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Gioi thiéu

Chuong trinh Trudng hoc An toan trong viing 1il tai céc tinh Pong bang séng Ciru Long
12 mot chuong trinh ning cao nhan thirc cia cong ddng dic biét 1 gido vién va hoc sinh
vé an toan trong mia li. Chwong trinh bao gdm cdc hoat dong xay dung cic tai liéu thong
tin gido duc truyén thong, cai thién co s& vat chat trong nha trudng thong qua viéc hiéu rd
nhitng rai ro c6 thé xay ra trong trudng hoc, hoi thao dinh hudéng danh cho gido vién va
hoc sinh, t6 chirc ngay hoi ning cao nhan thic trong mua 1ii tai cdc diém truong.

Quyén sb tay nay cung cdp cho gido vién nhirng kién thirc co ban vé 1ii lut, hiém hoa va
céc bién phdp tu v¢ cling nhu nhitng viéc nén lam trudce, trong va sau i tai truong hoc.
Pong thoi, quyén sb tay ciing dua ra nhitng phuong phdp gitp nhan biét, phong tranh va
diéu tri mot s6 bénh thudng xay ra trong mia lii. Gido vién da tham gia céc hoi thao dinh
hudng c6 thé st dung quyén sd tay ndy nhu ngudn kién thirc bd sung dé truyén dat dén
hoc sinh nhitng van dé lién quan dén 1i. Thém vao d6, quyén sb tay nay ciing dé xut
mot s6 phuong phédp giang day va bai tip gitip cho viéc truyén dat kién thirc ciing nhu
tiép thu ciia hoc sinh ¢ hiéu qua hon.

Pi kém v6i quyén s6 tay 12 mot sb dung cu hd trg giang day nhu tranh anh minh hoa,
tranh tuyén truyén, dia VCD va s6 tay Lii lut v6i hi vong gitip bai giang sinh dong hon,
sat voi thuc tién va d@)ng thoi cling thu hit hon sy chd y cua hoc sinh. Tt d6, hoc sinh
tiép thu kién thic dé dang hon.

Muc dich ctia cuén s6 tay 1a nham gitp giam nhe rii ro trong miia I, dic biét 1a dé bao
vé tré em va ning cao nhan thirc cia cong dong thong qua cdc hoat dong td chirc & truong
hoc. Véi muc dich d6, ching t6i hi vong quyén so tay s& duoc sir dung rong rai trong
cong dong.

Chiing t6i trin trong dé nghi anh/chi tham khao quyén sd tay ndy, nim ro ndi dung va
truyén dat kién thirc dén cédc thé hé hoc sinh v6i hi vong rang sé& ting budc gidp ting
cudng kha ning phuc hdi va c6 ké hoach phong chéng thién tai tét hon cho cong dong
dan cu sinh séng tai khu vuc Pdng bing séng Ctru Long. Dong thoi ciing véi hi vong
gitip cho nguoi dan ¢6 co hoi tim hiéu va sdng yén binh trong mua 1.

Pay 1a 1an bién tap dAu tién cia quyén so tay. Ching t6i mong s& nhan dugc nhan xét va
y kién déng gbp ctia anh/chi dé quyén s6 tay duoc hoan thién hon. Moi thong tin xin lién
hé c6 Doan My Hoa (DT: 0918 958 936 hodc email: doanmyhoa@adpc.net ).

Xin chan thanh cam on!
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Chwong trinh Trwong hoc An toan trong vung li

Chuong trinh Trudng hoc An tdan trong ving 1ii tai tinh Tién Giang, An Giang va Dong
Thép 1a mot trong nhitng hoat dong trong tam trong Hop phﬁn 4 cua Chuong trinh Quan
1y va Giam nhe Lii ciia Uy hoi song Mé Cong da va dang duoc Trung tim Phong chdng
Thién tai Chau A trién khai véi ngudn tai trg tir Co quan Nhan dao Uy ban Chau Au (d6i
v6i dy 4n tai tinh Tién Giang) va Co quan HO tro K¥ thuat Chinh phu Duc (déi voi du an
tai tinh An Giang va Pong Thap). Chuong trinh Trudng hoc An tdan trong ving lii tap
trung vao trudng hoc va ting cudng vai trd két ndi gia dinh, trudng hoc va cong dong dan
cu. Gitip gido vién va hoc sinh déng gbp truc tiép vao mdi truong sdng xung quanh minh.
Tham gia cac budi hdi thao dinh hudng do cdn bd Quan 1y Thién tai va tap huén vién tur
S¢ Giao duc va Pao tao va viéc truyén dat kién thuc lién quan dén 10 lut cho hoc sinh da
timg budc xay dung quyén so hitu riéng cho timg truong. Ca gido vién va hoc sinh déu 1a
nhitng ngudi tham gia tich cuc thyc hanh nhimng kién thic tiép thu dugc trong va ngdai
truong hoc.

Don vi chi dao cua chuong trinh 1a S& Gido duc va Pao tao tinh véi sy tham gia cta Uy ban
Dan s6, Gia dinh va Tré em, S& Lao dong, Thuong binh va Xa hoi va Hoi Phu nit. Cac don
vi lién quan trong chuong trinh 1a thanh vién cua BCH PCLB — TKCN tinh, huyén va xa.
Viéc nay thé hién vai trd ndng cdt ciia mdi don vi va néu cao hiéu qua hop tic giita cic ban,
nganh c6 lién quan. Su tham gia cta cdc ban, nganh gitip khuyén khich mé rong céc hoat
dong thong qua viéc thu hit ngudn Iyc tir céc so, ban, nganh khic.

Gido vién va hoc sinh déng vai trd tiép nhan thong tin. Sau d6, truyén dat thong tin dén
cong dé)ng. Trong chuong trinh nay, hoc sinh dugc xem l1a mot nhan t6 quan trong trong
viéc nang cao nhan thic cong dong.

Ngay hoi trudng hoc an tdan trong ving 1 bao gdm céc hoat dong nhu thi v& tranh vé
chu dé gidm nhe rui ro trong mua 1, dd vui va dién kich. Hoat dong nay thu hit dugc su
chd y cua phy huynh hoc sinh va van dong dugc ho tro tai dia phuong.

Hoi thao dinh hudng danh cho gido vién da thu hit dugc sy tham gia cia thanh vién BCH
PCLB — TKCN huyén. Cé4c thanh vién nay s€ cung vdi cic gido vién da dugc dinh hudng
trién khai cdc 16p dinh huéng twong ty tai cdc trudng thudc cdc huyén va tinh khéc. Theo
mo hinh thi mdi huyén s& thanh 14p 1 nhém bao gém tir 4 dén 5 trudng. Trong d6, c6 1
truong duge dao tao tré thanh tip huan vién, sau d6 s& mé rong tap huan cho nhiing
trrong con lai trong nhém.

Céc hoi thao dinh huéng vé Chuong trinh Truong hoc An tdan trong ving lii gidp ting
cuong kién thirc vé hiém hoa 1ii lut, k¥ ning tuy vé va nhitng viéc nén 1am trudc, trong va
sau I{i. Trong hdi thdo, cdc truong da tham gia tra 101 bang cau héi danh gia rui ro 11 lut
tai truong minh. Két qua danh gid da dugc phén tich va dua vao bdo cdo riéng cua ting
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truong. Cudi hoi thao, gido vién tham du dd xdy dung ké hoach hoat dong ning cao nhan
thirc cong déng nham gido dyc va huéng din hoc sinh vé an tdan trong mia 1, cich
phong ngtra bénh thudng gdp trong mua Iii, v.v... Sau khi dugc dinh hudng, gido vién s€
trién khai tap huén lai cho hoc sinh va thao luan vé ké hoach hoat dong cho truong minh. C6
09 héi thao da duoc trién khai cho 180 trudong tiéu hoc va trung hoc co sé trén dia ban 3 tinh
dy an. Trong d6, 170 truong da hoan thanh bang cau hoi danh gid va bdo cdo rui ro trong
mua [ii. Chuong trinh da gidp dinh huéng 340 hi€u trudng va gido vién.

Tai li€u sir dung trong hoi thdo 1a “Bd tai liéu danh cho gido vién” hay con dugc goi la
“B¢ tai liéu Chuong trinh Trudng hoc An tdan trong viing 18”. Bo tai liéu bao gdm quyén
s tay 1ii lut, s6 tay danh cho gido vién va hoc sinh vé cdc thong tin an tdan trong mia I,
dung cu giang day, dia phim Séng chung véi 11, phim hgat hinh mua r6i vé Hiém hoa lii
lut. Céc tai liéu nay cung cap nhiing thong tin cin ban va dé hiéu vé hiém hoa I lut, cc
tac dong va céc giai phdp phong ngira, tng phé va phuc hdi. S6 tay danh cho gido vién va
hoc sinh cung cép thong tin cin ban vé& nhitng viéc nén lam trudc trong va sau i danh
cho ho gia dinh va truong hoc. Pdng thoi ciing cung cap thong tin lién quan dén chim
séc stc khoe va vé sinh mdi truong trong mia lii tai truong hoc va cich tuyén truyén
thong tin canh bdo 1i sém & cong dong. Céc dung cu giang day 1a tranh anh minh hoa vé
hiém hoa 1ii lut va cdc giai phdp an tdan s& duoc gido vién sir dung trong qud trinh giang
day.

Hoat dong nay gidp gido vién trién khai ddnh gid so bd vé nguy co 1ii lut tai truong minh.
Str dung kién thirc va ning lyc cta gido vién nham tim ra giai phdp thong qua viéc xay
dung céc hoat dong trong trudong hoc. Céc kién thirc thuc tién duoc cung cép trong hoi
thdo dugc st dung cho bdo cdo cua truong va dung cu giang day.

Muc tiéu chinh ctia chuong trinh 1a nham tuyén truyén rong rai kién thirc va gidp hiéu
biét vé nhirng van dé lién quan dén phong ngira, tng phé va phuc hdi trude, trong va sau
thién tai. Tré em, phy huynh va cOng déng co nguén thong tin va chi dan dang tin cay
thong qua mang ludi trudng hoc. Cac bai hoc, cdc khéa tap hudn va cic tai lidu thong tin,
gido duc, truyén thong mang thong diép x4y dung trudng hoc va cong dong an tdan hon
trong mua la.

Thém vao d6, chuong trinh con nham nang cao vai tro va trach nhi¢m cta nganh gido duc
trong cong tdc phong chong va tang cuong an toan cho tré em trong mua 1.
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CHUONG I- CAC GIAI PHAP AN TOAN CAP HO GIA PINH

Ghi chii: Bai nay néu khdi quit vé nhitng bién phédp c6 thé duoc thyc hién tai gia dinh
nhim giam nhe rui ro trong mua lii. Bai nay duoc chia thanh 3 giai doan:
Phong ngira (chuén bi tot truée khi nhan duge thong tin canh bdo 10), Ung
phé (sau khi dugc thong tin canh béo 1i va khi 1l xdy ra), va Phuc héi (sau
khi Iii rit). Nhitng bién phdp nay c6 thé gidp cong dong & Pdng bing song
Ciru Long Viét Nam “sdng chung v6i i

V6i viée trién khai cdc gidi phdp giam nhe rai ro trong miia lii tai gia dinh trong cong
ddng, cdc quyén loi sau diy duoc dam béao:

e B&o vé mang sdng.

e Bao v¢ tai san.

e Nang cao tinh than tu luc tu cuong.

e Phuc hdi nhanh sau tdc dong tan phé cua thién tai.

A. PHONG NGUA TRUOC LU

Truwéc khi dwoc canh bao

e Canh gidc v6i nhitng rui ro lién quan dén Ii trong cong dong.

e Tap hop gia dinh va ban ké hoach vé dia diém s& dén va nhitng gi cAn mang theo trong
truong hop can di doi.

e San sang di doi khi dugc canh bao

e Chuén bi xuéng/ghe hoic cdc loai phuong tién khac san sang cho viéc di doi (du 1on
cho ca gia dinh)

e DPam bao mdi thanh vién trong gia dinh déu biét boi.

e Xic dinh diém di doi hodc noi an toan gan nhét (chiia, tru sé co quan hodc trudng hoc

va nhing noi ¢6 nén dit cao...)

Xéc dinh duong ngan va an toan nhat dé dén noi trd an, ciing nhu nhitng dudng tuong

tur d& dé& phong trudng hop cdc duong khéc bi 1d vay bat ngo. Pam béao rang cic
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thanh vién trong gia dinh déu biét cic dudng dé.

Tang cwong cac yeu to an toan cho nha &

Pam bao nha ctra (bao gém nha v¢ sinh) dugc nang 1én cao hon muc nudce I ¢ thé
xay ra

Lip dit cdc thiét bj can thiét nhu xdy hang rao va tay vin doc theo ban cong dé bao vé
tré em khoi roi xudng nudc.

Dung chudng riéng bao vé gia siic, vat nudi va gia cm.

X4y dung ciy cau riéng cho gia dinh ndi tir dudng vao nha.

Tao bo dé xung quanh nha ngan 1.

Dy trir lwong thuwe, thue phim, nwéc sach va cic dung cu can thiét khic (i nhat

diing dii trong 1 tudn)

Trong vudn rau tai nha (trén nhimg manh vuon ndi, cdc khoang dat duoc ning cao
hodc trén ban cong nha san). Dy trit hat giéng va dung cu lam vuon.

Chuén bi khong gian kho rdo dy trit cti dé sir dung trong sudt mia lii. Trong ciy lay
cui Xung quanh nha.

Chuén bj lu, thing dé dy trir nudc uong (giit cao hon muc nude 1 dé tranh viéc nudc
bi 6 nhiém). C4c hoat dong niy bao gdm viéc 1am sach binh loc nuéc, du trit hod chit
dé 1am sach nudc nhu phen, Cloramine B hodc du trit cii dun nudc, v.v...

Dy trit lvong thuc, thuc phém cho gia dinh (cu thé 1a thuc phém khé chi can ndu don
gian).

Du trit thuc an va c6 kho cho dong vat.

Du trit thude, dic biét 1a thude cho céc bénh thuong gap do nguén nudc, hodc cac
bénh truyén nhiém nhu bénh tiéu chay va ha sbt, ciing nhu thude cho gia sic, gia cAm
va cac loai vat nudi khac.

Tiép can thong tin trong mua li/ thong tin canh bao li sém

Theo doi thong tin tir cdc tin hiéu béo 1i trong cong ddng. Néu céc tin hiéu thong bio
duoc lép dat o 1 xa gén d6, nén thiét lap su lién két v&i cdc xa khac dé nhan thong tin
méi nhat.

Thuong xuyén nghe dai phat thanh, xem truyen hinh hodc cic nguon thong tin khéc
dé nim duoc thong tin v& diéu kién thoi tiét hang ngay. Tim hiéu cdc kinh nghiém
dan gian, ngudi cao tudi vé tinh hinh 1ii lut trong qué khu.

Chia sé thong tin v&i hang x6m.

An ninh sinh ké

Trang bi céc trang thiét bi danh bt thuy san nhdm dam bao thu nhap trong mua li.
Trong rau quéa dé chi dong ngudn thuc pham cho gia dinh va ting thu nhap trong mia
1a.

Phit trién cdc nghé thi cong truyén thong dé giai quyét viéc 1am, ting thu nhap trong
mua l0.

Tiep can cac dich vu chim séc sirc khée

Trung tam Phong chong Thién tai Chdu A
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e Biét duong dén tram x4/ bénh vién gén nhét.

Céc hoat dong c6 tinh cong dong

e Tham gia vio nhém cong ddng tinh nguyén va gitip d& trong kha ning c6 thé.
e Biét rd vé hang x6m ctia ban (ddc biét 12 ngudi gia va tan tt)

e Tham gia vio cdc nhém cong ddng nham duy tri khu vuc an toan.

Sau khi dwec cinh bao
e Thudng xuyén nghe dai phét thanh dé theo ddi cdc chi dan khan cap
¢ Lam theo 16i chi dan.

Néu gia dinh & lai nha,

Phén cdng céc nhiém vu cy thé cho timg thanh vién trong gia dinh.

Cot chit tai san trong nha dé khoi bi 1i cudn troi.

Doi nhitng vat ¢6 gid tri dén mot noi cao hon trong nha.

Giit céc tai liéu quan trong trong céc tdi chdng thim nudc va dé noi an toan nhat.

Luu trir nuée udng trong thiing sach.

Di doi vat nudi dén noi cao hon.

Kiém tra thiét bj dién. Truong hop khong an toan thi ctip cau dao dé tranh trudng hop
dién giat va nguy co chap dién chdy nd.

Néu viéc di doi 12 lua chon duy nhét (dén 1 noi an toan danh cho cong déng hodc nha

nguoi than)

e Chu dong di doi cang som cang tot trude khi 16i di bi tat.

e Khi di doi dén noi an toan, can mang theo cdc do dung vat dung cin thiét cho sinh
hoat hang ngay, dic biét 1a cic phuong tién truyén thanh nhu radio dé theo doi tinh
hinh khi twong thily vn va cdc bién phap d6i phé li.

B. UNG PHO TRONG LU:

Bén ngoai nha ¢
e Khong boi 16i hodc di xudng trén cac doan song 16n, sudi va kénh.

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A
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e Khong dé tré em choi dua gﬁn bo sdng, kénh rach, céng ranh thoat nudc.
pé phong ran va cdc dong vat doc hai trong nudc lii.

e Khi ra dong, phai c6 tir 2 ngudi tré 1én va khéng mang theo tré nho va phai mang
theo 4o ctru sinh, thuing nhuya...

D¢ ¥ quan sét céc thong tin tir cdc tram tin hiéu lii trong cong dong
Pam bdo du 4o am cho moi nguoi trong gia dinh
Trit nude sach trong céc binh chira.

O

e Thudng xuyén nghe dai phét thanh dé theo dai tinh hinh 1ii.

[ ]

[ ]

[ ]

e Ding xa phong va thudc tdy dé lau chiii céc vat dung tiép xiic voi nude 1i

O khu vyc an toan/noi trd an tam thoi
¢  DPam bdo cdc thanh vién trong gia dinh déu c6 mat khi dén noi trd an tam thoi.
¢ Khong tr¢ vé nha néu khu vuc d6 chua an toan.

Tim sy gitp d& tir bén ngoai

e Biét 5 noi ndo va cdch nao dé lién lac véi co quan quan 1y thién tai tai dia phuong.

e Dé nghj hd tro ciia cong dong, chinh quyén va doan thé vé cdc nhu cau can thiét.

Cham séc sire khée

e CHI uéng nudc sach hoac da dun soi.

e KHONG sir dung thuc pham da tiép xdc véi nude 1, vi nuwéc i ban chira nhiéu vi
khuén v mam bénh.

e Thu thip cdc thong tin vé céc co sé y té gan nhat, vi du: cdc co sé niy c¢6 bi ngap lut
khong. Trong trudng hop d6 thi phai dén dau.

e Néu c6 phy nit mang thai, nguoi dm, ngudi gia va tré nho trong gia dinh, ban can phai
nam rd nhitng thong tin da dé cap o trén.

e Chuén bi sdn mot sd loai thudc can thiét.

C.PHUC HOI SAU LU

Bén ngoai nha ¢

e HJ tro nhitng ngudi hang x6m can gitip d3.

Trung tam Phong chong Thién tai Chdu A
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Trénh xa khu vuc thién tai dé khoi can tré cong tic ciru hd va cdc hoat dong khéan cip
khéc.

Thudng xuyén nghe dai phét thanh hodc xem truyén hinh va chi trd vé nha khi khu
vuc dé dugc tuyén bd an toan.

Xem thong tin trén cdc bang thong bdo trong cong ddng dé nim thong tin mai nhat.
Thong bdo dén chinh quyén dja phuong vé tinh trang hong héc ciia cdc phuong tién
truyén thong tai dia phwong dé c6 bién phdp xur 1y kip thoi.

O noi tri 4n tam thoi

Trudc khi trd vé nha ¢, phai dam bao chic chan 1a nha di an toan.
Dam bdo cac vat c6 gid tri trong nha dugc dong goéi ding céach.
Tat c4 thanh vién trong gia dinh phai biét dugc mirc d¢ thi¢t hai cua nha minh.

Khi tré vé nha

Diing xa phong va thudc tay dé lau chii cdc vat dung bi 1ii 1am 6 nhidm.

Kiém tra cdc nguy co ¢ thé xay ra trong nha nhu éng din nudc bi thung, tuong va
tran nha bi hu hai, duong day dién bi hong va cac thiét bi dién khdc, v.v...

Bun va nudc ¢ thé 1am san nha va cdc bé mat khac rat tron, nén phai budc di can
than.

M@ ctra thodng dé giam bét d6 4m w6t trong nha.

Mo cira nha vé sinh va cira ta dung d6 dé thodng khi.

V¢ sinh mdi trudong xung quanh nha.

Canh giac voi cac dong vat doc hai. Dung gdy choc vao cdc manh vo dé kiém tra.
Ubng nudc chin.

Tiép cin co ché tin dung nhé

Tim hiéu co ché tin dung nho trong cong dong cho viéc phuc hdi sinh ké sau 1i1, dé
nhanh chéng phét trién san xut, on dinh cudc song.

Thong ké dénh gia thiét hai trong nha va vuon.

Bdo cdo chinh xéc thiét hai va ciac yéu clu hd trg, thanh todn bao hiém (néu cé) cho
chinh quyén dia phuong va cdc co quan c6 trach nhiém.
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CHUONG II - CAC GIAI PHAP AN TOAN O TRUONG HQC

Ghi chi: Bai nay néu khai quat cac bién phédp c6 thé thuc hién ¢ truong hoc
nham dam bao an toan cho hoc sinh, cdn bd va gido vién.

Vai trd chinh ma nha treong c6 thé thue hién trong cong tac giam nhe rui ro do 1i la:

e Nhu trung tAm ning cao nhén thirc cdng dong — thong qua phu huynh, hoc sinh va
d6i ngii gido vién (sir dung cho ca gido duc chinh qui va cdc hé thong xa hoi khong
chinh qui)

e Nhuw noi tam tri an toan — néu trudng nam trén nén dét cao.

e Nhuw mjt hé théng hd tro cho cac nan nhan li trong dd tudi di hoc.

Vi cac giai phdp phong ngura cu thé, nha truong cé thé ho trg chd & an toan cho hoc
sinh, gido vién va cdn bd cling nhu tao di€u ki¢n thuan lgi cho viéc phuc hoéi tur céc rui ro
trong mua lii nhu sau:

Quen v6i dic diém vé 1i lut trong vung.

Quen vai dac diém dia ly khu vyc trudng hoc.

Biét cich lién hé véi co quan quan 1y thién tai trong vung.

C6 ké hoach phong ngira thién tai ciia trudng, chia sé voi phu huynh va hoc sinh.

Nén x4c dinh 1& nhiém vu ctia mdi ngudi trong trudng hop c6 rii ro xdy ra (khdng

chi riéng 111)

e Hoc sinh duogc tap huén vé so cép ctu va ciu ho dudi nude (hodc cic ky thuat
ctru ho khéc, tuy rui ro thuong xay ra trong vung)

e T4 chuc day boi cho tré nhu mot mon thé thao hay mdt hoat dong phu trong nha
truong

e Cung cép thong tin vé cdc giai phdp an toan hd gia dinh cho hoc sinh nhu bai hoc
trén 16p.

e Gitp hoc sinh 14p ké hoach an toan cho gia dinh. Moi chuyén gia dén trudng va to
chirc hoi nghi chuyén dé vé cich cham séc ste khoe y té trong miia 1.

e Cung cép cdc thong tin lién quan dén stc khoe y té, dic biét 1a cdc bénh thuong
gip do ngudn nudc, cho hoc sinh, gido vién, cdn bd cla trudng va phu huynh.
Moi chuyén gia y té dén truong va to chirc hoi nghi chuyén dé

* Duy tri danh sach lién lac trong truong hop khan cép, bao gdbm dia chi lién lac cu
thé cua cdc co quan quan 1y cta ving. Can chia sé thong tin lién lac voi hoc sinh
va phu huynh.

e Tb chirc dién tap di doi va luyén tap cho hoc sinh

e Théng ké tai liéu chinh x4c tai san ctia nha truong.

e Xac dinh khu vyc an toan va duong an toan cho vi¢c di doi. Vi¢c nay dac bi¢t

quan trong trong ca truong hop thién tai xay ra nhanh hay cham.
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Cap nhat cdc thong tin vé tinh hinh Iii lut va cac bién phap tmg phé dé hoc sinh va
gido vién biet chu dong phong tranh.
Can bd nha truong tiép tuc nghe dai phat thanh d€ cap nhat thong tin ve 1.

Khi nhan dwoc thong tin canh bao,

Sap xép thiét bi va sich v gon gang ¢ nhitng noi an toan khi nhan duoc thong tin
canh bao dau tién.

Doi va budc chat nhitng vat ning c6 thé bi 1ii cudn trdi va gay thiét hai.

Chu dong cho hoc sinh nghi hoc khi i lut dugc dy bdo cé thé xdy ra nghiém
trong.

Nim danh sdch hoc sinh day du trude khi trudng hoc duoc canh bdo sip c6 nguy
Co.

Thong béo dén cong ddng viéc nha truong tam nghi.

C6 ké hoach bao vé an toan tai san ciia nha truong.

Kiém tra tit ca cdc phuong tién cung cap dién dé tranh viéc dién giat va nguy co
chép dién chdy no.

Phén cong cén bo, gido vién truc dé sin sang tng phé véi liL.

Néu truong hoc dwoc ding 1am noi trd 4n an toan,

Sau la

Chuén bi dung cu so cép curu.

Cit gitt nudc udng.

Pam bao san nha cao hon muc nudc 1 du kién.

Xem xét bao nhiéu ngudi ¢ thé ¢ lai trong trudng va thdng bdo cho chinh quyén
dia phuong biét.

Nang cip nha vé sinh trong khu vuc trudng hoc.

X4y dung mot ciy cau ndi tir nha trudng dén nha vé sinh.

Chuén bi 1 mdy phat thanh diing pin d& mang di.

Chuén bi den pha (it nhat 2 c4i) dung pin.

Biét duong dén noi an toan trong trudng hop lii dit doi hon du kién.

Chuén bj san phuong tién (xudng, ghe) dé di doi nguoi va tai san khi can thiét.

Lau chiii 16p hoc sach s&, dam bao nhitng vat dung bi 1ii 1am ban déu dugc vo tring. Tim

su gitp d& tir phia hoc sinh va cong dong.

bénh gid nhiing thiét hai, x4dc dinh nhu cau hd tro va béo cdo lai v6i co quan gido
duc dé stra chita kip thoi.

Ngoai viéc hd tro cia nha nudc, can van dong thém cic doanh nghiép, gia dinh
cling nhu cdc t6 chic xa hoi gidp d& dé truong nhanh chéng khic phuc hau qua.
Thong bdo dén cong ddng vé thoi gian truong hoat dong lai.

T6 chire cac hoat dong & nhitng noi hoc sinh ¢6 thé gitp trong viéc phuc hdi cho
cong dong
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Hb trg cho c4n b va hoc sinh bi lii 4nh huéng

e Thédng ké, danh gia s6 lwong hoc sinh va gido vién bi anh hudng do 1ii lut.

e Cung cip hd tro cho cén bd va hoc sinh bj anh huéng do 1ii Iut. C6 ké hoach hd
trg truong hoc.

e Tao co hoi cho hoc sinh bay to tim tu. Diéu nay s& giip cdc em vuot qua dau
budn va mét mat.

e Vién trg tir céc t6 chic chinh trj xa hgi.

e T4 chuc céc hoat dong nham xoa diu ndi dau nhu viét bai van, sang tidc ngh¢
thuat, v.v... Tré em khé bay to cam xic thanh 10i ¢6 thé giai toa cing thang bang
céch nay.

e Tao co hoi chia s¢ kinh nghiém trong 16p hoc, dé hoc sinh ¢6 thé tu do chia sé
kinh nghiém cling nhu nhan dugc sy dong vién tir cic ban déng Itra.

Hiéu truéng va can b c6 trach nhiém

e Sén sang c6 mat chi huy khéc phuc hau qua sau Ii.

e Tao su lién két gitta chinh quyén dia phuong, cdc truong trong tinh/huyén bi 1u
anh hudng va céc co quan quan 1y thién tai dé thong ké thiét hai va c6 bién phdp
hd tro phut hop kip thoi.

e Quan tdm, chia sé va hd trg cho hoc sinh va gido vién c6 ngudi than mat do 1.

Chua y thém:

Bai nay dua ra ddp 4n cho ciu hoi “diéu gi nén 1am sau khi nhan duoc thong tin canh

bédo 1. Dong thoi cling dan dén nhitng van dé sau:

1. Cén lam tbt viéc gi truée khi nhan dwoc thong tin canh bio 1i?

2. Can lam gi khi nhan duoc thoéng tin canh bdo 1ii? (thém phan huéng dan cta chuyén
gia cd van vé 1i1)

3. Can 1am gi sau khi 1 rdt? (Xem trong phan khéi phuc sau lii)

Céc hoat dong dé cung cap & trén can phai duoc chia sé véi hoc sinh va phu huynh.

Cic hoat dong dd néu trong tiéu dé “Cdc giai phdp an toan trong mia 1l cip ho gia
dinh” 12 cdc budc ma bit ky gia dinh nao ciing c6 thé thuc hién, gidp nha & an toan
hon. Mong riang nhitng thong tin trén s& dugc sir dung rong rdi trong nganh gido duc
va trong cong dong thdng qua viéc nang cao nhan thirc cta gido vién, céng nhan vién
cua nha truong, hoc sinh va phu huynh.

Bai nay dugc xay dung trén co s¢ gido vién va hoc sinh 12 mot phan cua cong ddng va
ho cting bi tdc dong baoi 11 va cac nguy co khic xay ra trong vung.

Cic hoat dong d3 néu trong tiéu dé “Cac giai phdp an toan trong mia i ¢ trudng hoc”
1a cdc phwong phdp va k¥ thuat c6 thé tmg dung trong nha truong, nham ting cuong
an toan khong chi cho hoc sinh, gido vién va can by nha truong ma con cho cong dong
trudc nhirng thiét hai to 16n cua 1ii.

13

Trung tam Phong chong Thién tai Chdu A



12

15

13

Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

~ TRANHTUYEN TRUYEN
CAC GIAI PHAP AN TOAN HO GIA BINH

TRUOC LU

14

ﬁu#&qhﬁ%ﬂwﬂ@f#% Qi .
@ . thdieqy line vél fiteqy Yo .

Dung chuéng riéng bio vé gia sic, vit nudi va gia
cdm

Dei
mmﬁw

ft o

i T dérts noiy cac'Ticiy it
‘ﬁmmxwmﬂda

Dy e citi, nitdc, thu“cphém, c6 kho cho dong vit

e =
Due triz thwe phdm cho gia dinh, thuéc men, dung cu cdn
thiét...
Chuén bi xudng, ghe hodc cdc phieong tién khdc sin sang
cho viéc di doi

10

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A

14



11

Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

TRONG LU

Dy tridva st dung rude sgch va itn nong chin

17

Khing che tvé boi dita trong nuéde lii

Di doi dén noi an todn the ciza chinht Chuy ede c;m ‘Emn.ﬂng e It
qiyén dia phuong ) )

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A

15



Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

SAULU

18
2
Hop cong dong ddnh gid #iit kinh nghiém trong cong
tdc phong chong Iii
8
9
16
6
Stea chibe diwdng xa so i
Khong vao nhitng ngdi nhi bi nudc iii bao vay

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A



Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

PHUONG CHAM 4 TAI CHO
Chi huy Tai chd

“ Phét W%Mﬁi@ %‘&M
Mm%%m TKceN 7

\ —
dambaowsmmb
»ndv/aumqw Tai san

Luwc luwgng Tai cho

. ol quuythe Rlidie pilie e qué,

~
A

h .WMMWWWMMMMW

-3 adpc

17

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A



Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

9 diéu tré em nén lam trong mua li
(Tai liéu nay trich trong Quyén Séng Chung Véi Lii ciia Hoi Chit Thap D6 Viét Nam)

18

Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A




Chwrong trinh Truong hoc An toan trong ving lii - Bé tai liéu danh cho Gido vién va Hoc sinh - Bdn thao 1

9 diéu ngwoi 16m nén lam trong mua la
(Tai liéu nay dwoc trich trong Quyén Song Chung Véi Lii ciia Hoi Chit Thip D6 Viét Nam)
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CHUONG III - HE THONG CANH BAO LU SOM

1. H¢ thong cdanh bdo lii sém la gi?

Nhiam muc tiéu thong bio, bdo dong cho cong ddng vé nguy co de doa cta tham hoa sip
Xay ra trong tuong lai gan (trong truong hop nay 1a Iii nguy hiém), déng vai tro 1a dau
mdi thong tin dé cdc cd nhan va cong dong dua ra quyét dinh hanh dong kip thoi.

Muc tiéu chinh ciia Hé thong canh bdo sém tai cong dong nham canh bdo cong dong
song tai khu viee dé bi anh hwong lii vé lii sém hodc i bat thwong ¢é thé gdy ra tham hoa

va ¢é hanh dong kip thoi dé han ché thiét hai.

Hé thdng canh béo i sém gdém 3 giai doan theo so dd sau:

Dy béo vé hiém hoa lii lut do cac
Trung tam DBKTTYV dwa ra

Tai Viét Nam, dw bdo lii dwoc Ban chi dao
Phong chéng lut bdo Trung wong véi co quan
thuong truc la Van phong Thuong truc Ban
chi dao Phong chéng lut bao Trung wong va

Trung tdm Khi twong Thuy van trung wong.

Tiép nhén va truyén tai thong tin

canh bao dén tinh huyén xa

Uy ban nhén dan tinh va Ban chi huy Phong
chéng lut bdo & Tim kiém ciru nan tinh voi co
quan thuong truc cap tinh la Vin phong
Thuong triee Ban chi huy Phong chong lut bao
& Tim kiém ciru nan cdp tinh

Ung pho ciia cong dong khi
nhin dugc thong tin cidnh bao

Hinh 1: Céc budc trong viéc phd bién thong tin li

Tai Viét Nam, thong tin dy bdo 1i s& do Trung tim Khi twgng Thuy vin qudc gia thudc
B6 Tai nguyén Mdi trudng td chirc theo doi thuong xuyén tinh hinh khi twong, thuy
van, tham khao céc thong tin thoi tiét cia cdc co quan khi twong thuy vin trong nudc
va qudc té c6 lién quan, phdt céc tin chinh thirc vé dp thap nhiét d6i, bdo, 1 trén céc
song chinh trong ca nuéc. Thong tin nay s& dugc gui dén cic bo nganh lién quan va
dén Pai Tiéng ndi va Truyén hinh Viét Nam dé thong bdo thong tin dén dai ching. D6
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1a diéu can thiét cho cong dong sdng tai khu vuc dé bi anh huong i tai dong bang song
Ciru Long dé theo doi thudng xuyén thong tin du bdo lii trong mila mua.

2. Thanh phan ciia Hé théng cdnh bdo sém:
Mot Hé thdng Canh bdo sém don gian va hiéu qua 1y twong nhét gdm 4 phan chinh ¢
lién quan mat thiét v6i nhau bao gdm:
e  Phat hién va du bdo It (Tham hoa)
¢  Hinh thanh cic thong di¢p canh bao
e Pho bién thong diép canh bdo
e Ung phé cua cong dong

Phat hién va du doan lii tai luu vuee song Mé Cong

Phét hién va du dodn 1ii c6 thé giam thiéu ddng ké cic thiét hai vé& nhan mang va cua cai, cung cip
thong tin co ban cho viéc phd bién hé thong canh bdo sém. Dy bdo sém 1 doi hoi hé thong quan
trac khi tugng thiry van. Cac dit liéu thoi tiét s& nhanh chéng duoc chuyén dén trung tim thoi tiét dé
¢O sy phan tich va dy bdo chinh x4c.

Uy hoi sdng Mé Cong ciing s& théng bdo bang tin du bdo muc nude trong 5 ngay cho cdc tram quan
trac doc theo song chinh, dya trén cdc tram quan tric doc theo dong séng chinh thudc 4 qubc gia
trong khu vuc ha luu. Tai luu vuc song Mé Cong, ca & Cam-pu-chia va ¢ Viét Nam, Trung tam Khi
tuong Trung wong s& thong bdo dy bdo 1ii dya trén cic tram quan tric trong luu vuc song cling nhu
trong céc nhdnh phu. Ca hé thdng du bdo va canh bdo duoc phd bién va quan tim rong rii.

3. Thé nao la cinh bdo va dw bdo 1i?
b6 1a thong diép vé su nguy hiém sép dién ra (I8 vi du nhu muc nude cao hon mic
canh béo.
Tai Viét Nam, c6 céc thong bdo sau dugc phd bién téi cong dong:
3.1. Du bao lii -N§i dung thong bao lii:
- Thong tin mwc nwéc lii trén song Tién va song Hau: duoc quy dinh trong Phu
Luc II ctia Quy ché bdo dp thap nhiét d6i, bao, li:

TT | Tén song Muyc nudc (m) ¢ cap bdo dong Thoi gian phflt tin
I I I du bdo 1t
1 | Tién 3,0 3,6 4,2 5 ngay/1 lan
2 | Hau 2,5 3,0 3,5 5 ngay/l lan

a. Tiéu dé thong béo lii duge xédc dinh theo loai thong bdo 1t quy dinh.
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b. Thuc trang dién bién 1ii trong 24 gid qua va s6 liéu thuc do vé muc nudc tai thoi
diém gan nhat.

c. Nhan dinh kha ning, mac do dién bién 1ii trong thoi gian dy kién, trong d6 c6 dy
bdo muc nude tai dia diém thdng bdo 1i1; so sanh tri s6 muc nude dy bo voi tri
$6 muc nudc cic cép bdo dong hodc cdc tran I dac biét 16n.

Thong bao lii:
Khi muc nudc li trén sdng Tién, song Hau c6 kha nang 1én muc bdo dong III thi phat
tin “Thong bdo 11”.

Thong b4o lii khan cép:
Khi muc nude 1 trén séng Tién, song Hau 1én muc bdo dong III va c6 kha ning tiép
tuc 1én cao thi phdt tin “Thong bdo 1 khan cip”

Tiéu dé thong bao li:

Tuy theo dién bién muc nudc 1i ma ban hanh “Thong bdo 1&” hodc “Thong bdo li
khan cip”

Thuc trang li:

Dién bién lii trong 24 gid qua va s6 liéu myc nude do tai thoi diém gan nhét.

Nhén dinh kha niang:

Mirc d6 dién bién 1 trong thoi gian du kién, trong d6 c¢6 dy bdo muc nude tai thoi
diém thdng bdo 111, so sanh tri s6 muc nude du bdo véi tri 6 muc nude cic cép bédo
dong hodc cdc tran 1i dac biét 16n.

Ché dp phat tin lii:

Thong bdo lii: Lii trén song Tién va song Hau, 5 ngdy phét 1 tin vao ldc 10 gior 30 phit.
Thong bdo 1i khan cdp: Lii trén song Tién va song Hau, 5 ngay phat 1 tin vao lic 10
gior 30 phit. Trong truong hop 1ii didn bién phirc tap, phat tin b sung xen ké& giita cdc
tin chinh.

3.2. Cong tac canh bao lii

- Trong thoi gian 1ii bat ddu xuat hién, Ban chi huy PCLB & TKCN tinh theo d&i thong
tin vé& dién bién thuy vin trén song Tién va song Hau thong qua Trung tim dy bdo
KTTV tinh, Pai KTTV khu vyc Nam B dé c6 thong tin nhanh dén céc dia phuong va
nhan dan biét dé c6 bién phdp va chi dong tmg phé theo tinh hinh dién bién thuy van,
cu thé nhu sau:
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+ Pdi v6i nhitng ndm 1ii vé& sdm va 1én nhanh c¢6 dnh huong de doa tryc tiép dén san
Xuét vu he thu thi Ban chi huy PCLB & TKCN s¢€ tham muu cho UBND tinh ra mot
thong bdo khan cap dé canh bio céc dia phuong cling nhan dan c6 céc giai phdp bao
vE san Xuét, lda vu 3 nhu gia cb de bao, chuin bi luc lugng gidp dan thu hoach lia
hodc chuén bi mdy moéc vat tu nhién liéu dé bom chéng ung,...

+ Trong giai doan Iii chinh vu vao khoang cubi thing 9 dau thang 10, nudc tir
thuong ngudn d6 vé song Tién, song Hau voi cudng suit cao, gan dén mirc béo dong
III thi Ban chi huy PCLB & TKC tinh tham muu cho UBND tinh ra mét thong béo,
canh bdo i khan cép, dé cho céc dia phwong, cdc nganh, nhan dan biét cing chu
dong c6 bién phdp bao v¢ suc khoe, tinh mang, tai san nhan dan, co s¢ ha téng va
chuén bj luvong thuc, clru trg cho nhan dan.

Hinh 2: Ba trang thai cia lii: Khong bao dong, giai doan cianh bao va giai doan lii

Khong bao djong

Mikc li

v

_/

0vq quEd INN

Hinh 2a: Mikc nwéce thiap hon mirc bdo dong — Khong c6 kha ndng xdy ra lii
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Giai doan canh bao

Mikc li

0%q YuBd INA

.
]

Hinh 2b: Mikc nwéc cao hon mirc bdo dong — Nhuwng thap hon mire lii

Giai doan c6 li

Mikc li

0%q YuBd INA

Hinh 2¢: Mirc nweoc cao hon muee lii

Bang 1: Khac biét gitra thong tin thong bao va canh bao li

Thong bdo lii cung cip nhirng thong tin sau

Canh bdo lii cung cap nhiing thong tin

= Nhiing vung s€ bi 1ii anh hudng
= Cic s liéu dy doan:
e Thoi gian phat hién va thoi gian
trude khi 18 dén

Khi nao 10 s€ dén
L sé kéo dai bao lau

Noi nudc 1én va noi nudc s€ rut

Mirc @6 va toc do 1a

= Pé nghi cdc hanh dong cu thé: Duya trén
muyc nudc, cong déng tai noi bi anh
hudng s& duoc khuyén cdo thuc hién
céc hanh dong cu thé

= Khuyén cdo c6 thé khong kem theo
thong tin vé nhimng anh hudng/rii ro cé
thé c6.
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= Nhing rui ro keém theo
¢ Du dodn khu vuc bi ngap
o S6 lugng ho gia dinh bi anh huong
o Nhimng yéu t6 khdc anh huéng dén
su an toan

Nguoi tiép nhan thong tin c6 thé chic chin cdc thong diép canh bdo dugc céc co quan
dudi diy dua ra (theo so d trong hinh 3):

- Hé thng thong tin phuc vu phong chdng lut bio va giam nhe thién tai, mot cich tong
thé, dugc thong tin t6i céc cap sau:

- Cép Trung wong: Ban chi dao Phong chdng lut bio Trung wong véi c6 quan thudng
truc 12 Vian phong Thudng tryc Ban chi dao Phong chdng lut bdo Trung wong.

- Cép tinh: Uy ban nhan dén tinh va Ban chi huy Phong chéng Iyt bdo & Tim kiém
clru nan tinh véi co quan thudng tryc cap tinh 1a Vin phong Thuong tryc Ban chi huy
Phong chdng lut bio & Tim kiém ciru nan tinh.

- Cép huyén, thi xa: Uy ban nhan dan huyén va Ban chi huy Phong chéng lut bdo &
Tim kiém ctru nan huyén, c6 mot by phan thuong truc gidp vicc BCHPCLB huyén, thi
Xa.

- C4p xa: Uy ban nhan dén x4, phudng, thi trn va Ban chi huy Phong chdng lut bio &
Tim kiém ciru nan x4, phuong, thi trén va tir xa, phuong, thi trdn dén khém, dp va timg
ho dan.
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Hinh 3: So d0 chuyén thong bao va canh bao li dén ngudi dan

TRUNG TAM DU BAO KTTVTW

A

DAI KTTV
\ 4 A A\ 4
8 : N KHU VUC NAM — )
VAN PHONG THONG TIN BO CACBO BAN CHI DAO
CHINH PHU DAI CHUNG LIEN QUAN PCLBTW
UBND TP | |VP.CHINH PHU| | THONG TIN TRUNGTAM | | yp cACBO || VANPHONG I
HO CHI MINH | | TAITP.HCM || DAICHUNG DL TAITP. HCM | | BCD PCLBTW
TAI TP. HCM CAC TINH TAI TP. HCM
! !
\4
THONG TIN BAN CHI HUY
: PCLB & TKCN
PIA PHUONG
v v A 4
R R BAN CHI HUY
BAN HANH || BAN HANH A
UYET BINH . BAN HANH PCLB& TKCN
Q INH| | QUYET BINH QUYET PINH HUYEN, TX
\4 \4 l
ovor | | o
DAN
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Tin hiéu bao li

Tin hi¢u bdo lii (Ban hanh theo Quyét dinh s6 307/2005/QP-TTg ngay 25
thang 11 nim 2006 cia Thi twéng Chinh phi vé ban hanh Quy ché béo ap thap
nhiét déi, bao, 1)

Y nghia cua tin
Tin hidu Hinh dang tin hiéu giia cia tung
loai tinh hiéu
Mot deén nhap nhdy mau xanh
Mire bao Muc nudc trén khu
dong 1 vuc khdng ché
dat t61 murc bao
dong sb 1
Hai den nhap nhiy mau xanh
Muc nudc trén khu
Mrtic bio vuc khéng ché
dong 2 . dat t61 murc bao
dong s6 2
Ba dén nhap nhay mau xanh
Muc nudc trén khu
Mirc bao l vuc khong ché
dong 3 ‘ dat téi mirc bdo
" . dong s6 3

Hinh 4: Tin hi¢u bao li
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Cac ghi chu di kem

Cac muc trong bai “Hé thdng Canh bdo 1ii sém” cung cip cho Gido vién va Nguoi tham
gia cOng tdc dao tao nhitng goi ¥ dudi ddy dé c6 thé st dung trong viéc hudng dan cho
hoc sinh, sinh vién:

e Tit ca cic tidu dé dugc md ta trong bai “Hé thong Canh bdo 1 som” déu phit hop dé
truyén dat v6i hoc sinh dang bat dau tham gia cdc mon khoa hoc.

e Gido vién c6 thé lién két voi nhitng van dé dic biét nhu “Chu trinh sinh dja héa”. Véi
viéc st dung “SH tay L Iut” (dugc cung cép trong bg tai li¢u), chu trinh sinh dia héa
c6 thé gidp giai thich 1y do xuét hién cua 1ii.

e Tiéu dé hop 1y tiép theo c6 thé 1a “Thong béo 1i”. Nhiitng thong tin chinh duoc chia sé
vo1 hoc sinh la:

1. Sy khdc biét giita théng bdo 1l va canh bdo 1ii — dé tranh tinh tranh khing hoang
khong can thiét.

2. Nhimng thanh phan chinh cua thong bdo va canh bdo — dé nhan biét cdc thong tin
can thiét cho viéc phong chéng.

3. Nhitng quyét dinh chinh thirc dé phat thong diép canh bdo — dé nhan biét céc co
quan phat thong diép.

Diéu hop 1y 12 chia sé cdc thong tin v6i phu huynh véi ciing 1y do nhu trén.

e Hoc sinh & cdc lra tudi déu c6 thé duoc day dé nhan biét céc tin hiéu 14, cung voi
viée sir dung bang thong tin 1ii ciing nhu tim quan trong clia bang tin nay nhu mo ta
trong hinh 3 va 4.
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CHUONG IV - CAC BENH THUONG GAP TRONG MUA LU

BENH TIEU CHAY
Nguyén Nhan va Cach Phong Ngira

(Tai liéu nay cé thé dp dung dwoc cho hoc sinh cap 1 va Il. Déi véi hoc sinh cap I khong
can dimg phan goi ¥)

1. Tai sao cac em bi tiéu chay? (Cdr cdc hinh bén dudi va xép thanh mét cu
chuyén)

(Ddp dn: theo thii twl- hinh khong co ddanh chir, 2-B, 3-D, 4-G, 5-A, 6-1, 7-E, 8-C, 9-
H, 10-K)

Phén goi ¥ danh cho hoc sinh cdp 1
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— —
—»
Ti do6 rdc xuong song Me Ti gdnh nudc Ti uong nudc Ti bi tiéu chay
song dé vao lu trong lu
Téeo bi tiéu chay Ruoi bu vao phan
Ti

l

!
|
]
|

An dwa bdnh cho Teo An khong rua tay An bi tiéu chay Ruéi bu vao mam
sau khi di tiéu com cua An

2. Duwa vao cau chuyén bén trén, cac em hay néu lén nguyén nhan cia bénh tiéu
chay.

(Ddp dn: -Uéng nwéc trong lu chwa dwoc ndu chin. -An thitc an bi ruéi bu. —An thire dn
bi nhiém ban, cu thé trong bai nay la do tay do)
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3. Cach phong ngira:

Cit cdc cdu dwdi ddy va ddn vao vitri | Pdp dn

thich hop
Rira tay trwée khi an va sau Kkhi di vé Cau nay dwoc dat gitta hinh s6 8 va 9
sinh
Do rac vao ho rac Cau nay dwoc dat gitka hinh s6 1 va 2
Di tiéu 6 nha tiéu hop vé sinh Cau nay dwoc dat gitta hinh s6 4 va 5
Pay thirc dn dé tranh rudi bu Cau nay dwoc dat giita hinh s6 6 va 7
Udng nwéc dun soi dé ngudi Cau nay dwoc dat giiva hinh s6 2 va 3

(Tai liéu trén duoc trich trong Quyén Gido Duc Sitc Khée Ung Dung ciia Viét Nam Plus)
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BENH TIEU CHAY CAP G TRE EM

1. Lam sao biét dugc mot em bé bi tiéu chday?
Trd 1oi:
e Dingoaitlr 10 dn 1514an/ 1 ngay.
e Phan I6ng nhiéu nudc.
e Mui chua.
¢ (6 thé nhin thd'y m4u hoic chit nhay trong phin.
e (6 thé ndn lién tuc hodc vailan trong ngay, thudng ndn sau bira dn.
e (C6 thé bi sot.
e Tré c6 thé tir chdi dn cdc thifc dn thong thudng.

2. Cho biét tdc hai ciia tiéu chdy?

Tra loi:
e (6 thé chét.
e (6 thé bi suy dinh dudng.
e De¢ bi nhitng bénh khac

3. Tai sao chiing ta bi tiéu chay?
Tra loi:

e Do in udng phai vi tring gy bénh tiéu chiy.

4. Lam sao dé phong ngiia bénh tiéu chdy?
Tra loi:
e Ansach, udng sach.
e Tu lic méi sanh dén 4 - 5 thdng, dia bé dugc hoan toan cho bu
bing sita me.

5. Nhu thé nao thi goi la dn sach, udng sach?
Tra loi:
e Thifc dn, thitc udng phai dugc rira sach niu chin.
e Thiac an khdong dugc 6i thiu hodc nghi ngd 6i thiu hay khong sach.
e Thic in khong dugc dé rudi bu vio.
e Phdi rita tay sach trudc khi ch€ bi€n thitc dn hodc trude khi dn.
[Nhdn manh viéc giit gin ban tay sach la rdt cdn thiét. Tdc hai ciia ban tay

do (Tiéu chdy, giun sdn, dau mdt, bénh ngoai da)]
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6. Khi bé bi tiéu chay chiing ta phdi lam gi?
Tra loi:
e Cho bé udng that nhiéu nudc dic biét 1a nuSc ORS. Cho udng
thudng xuyén tung chut mot.
e Ciing cho bé in udng binh thudng nhu bu sita me, dn trdi cdy va
thitc dn.

7. Lam sao dé cé duoc nuéc ORS?
Tra loi:
¢ Go6i ORS dudgc bdn trong cdc tiém thudc Tay.
e G6i nay dugc hoa tan trong 1 lit nuéc nau chin d€ ngudi. Va 1 1an
phai pha hét 1 géi.

8. Goi ORS khi pha xong dugc dung trong bao ldu?
Trd loi:
e Go6i ORS da pha n€u khdng diung hét trong 24 gid phdi dudc bd di
va pha géi méi néu nhu cau con tiép tuc.

9. C6 thé thay thé nuéc ORS bdang cdch ding:

Tra loi:
e 8 mudng ca phé dudng (mudng gat ngang)
e | mudng ca phé mudi (mudng gat ngang)
¢ 1 1it nu6c chin d€ nguoi.

10. C6 thé cho tré ding chdo mudi:
Tra loi:
¢ 6 chén nuSc cho vao nodi.
e Tay vdc 1 nim gao hd cho vao ndi.
e Béc 1 nhiim mudi véi 3 ngén tay cho vao ndi
Sau dé dun sbi khodng 10-15 phiit, nhin thdy hdt gao nhir 12 dugc. Sau dé 14y nudc

cho tré udng hoic tré thich in thi cho in.
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Cho vao noi 6 chén nuwoc

Cho vao noi 1 nam gao day Cho vao noi 1 nhiim muoi

11. Phdi lam gi khi dita bé bi 6i?
Trd loi:
e Sau khi bé 6i khodng 10 phiit, thi nén cho bé uéng ORS d€ bu lai
nudc.

12. Néu tiéu chdy gia ting va dita bé bi 6i thi chiing ta nén lam gi?
Tra loi:

e Nén dem bé di bénh vién.

(Tai liéu trén duoc trich trong Quyén Cham Séc Sitc Khée Cho Hoc Sinh Tiéu Hoc
Ciia Save The Children Australia — New Zealand)
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SOT G TRE EM
1. Thé& nao goi 1a sot?
Ddp: Khi nhiét 6 trong ngudi cao hon 37 @6 C. Phai theo doi nhiét dd thudng
xuyén khi tré bi bénh.

2. Sot ¢6 phaila bénh khong?

S6t khong phdi 1a bénh ma 13 phdn ng cia co thé ddi v6i cdc tdc nhan gay bénh.

3. Nguyén nhan giy sot
Ddp: Céc tic nhin c6 thé 1a:
- Vikhuén, vi tring nhu khi bi cdm ctim.
- Céc protein la vao cd thé nhu khi chich ngira.
- Céc nguyén nhan khic nhu moc ring, mit nudc ning nhu tiéu chy

4. Phan loai sot:

Dap:

Sét nhe: tir 37,5 — 38 @6 C
Sot vira: tir 38 — 39 do C
S6t cao: tir 39 — 40 @6 C
Sot rat cao: trén 40 @6 C

o o e

Ph3i diing nhiét k& d€ xdc dinh nhiét do ctia co thé. O tré nhé nén 13y thiiy & hau

mon. N&u 14y thly & ndch phai cong thém khodng 0,5 do.

5. Can lam gi khi tré bi sot?
Ddp:

- C&ibdt quan 4o cho tré.

- Dit tré nim ndi thodng mdt, yén tinh, khong cé gié lua.

- Cho u6ng nhiéu nudc hon binh thudng, t6t nhat 1a nudc trdi cdy. Nén cho
an thic dn dé& tiéu nhu chdo, sip. Trong khi s6t bé ra't ludi an, do d6 nén cd
giang cho bé in nhiéu lan.

- Khi nhiét 36 1én cao hon 38 do C, cAn lau mét ha s6t cho tré (Xin xem bai
dinh kém vé cdch lau mat ha sot).

- Thudc c6 thé ding d€ ha sot 13 Paracetamol. Khong nén diing nhitng loai
thudc c6 chia Asperin. Tot nhdt la nén theo chi dan ciia nhdn vién y té&
néu co thé duoc.
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6. Phai dua tré dén Bac si khi:
Ddp:
- Sotkéo dai hon 3 ngay.
- S6t cao (39-40 dd C) keém theo dau hiéu ning nhu da xanh tdi, khé thé.
- Sotkém theo ia chdy, dau bung, dau khép.
- S6t keém theo phdt ban, xuit huyét, vang da.
- S&6tkém theo ciing gdy, thép phdng, non nhiéu, co giit.

(Tai liéu trén duoc trich trong Quyén Cham Séc Sitc Khée Cho Hoc Sinh Tiéu Hoc
Ciia Save The Children Australia — New Zealand)
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HUGNG DAN LAU MAT HA SOT
(Tai lieu nay duoc trich trong Quyén Cham Séc Sitc Khée Cho Hoc Sinh Tiéu Hoc
Ciia Save The Children Australia — New Zealand)
Dung cu cin c6:
- Mot thau nudc Am
- 3 caikhidnsach
Cach thuc hién:

- C&ibd quan 40 em bé.

- Ditem bé nim noi thodng, kin gié.

- Duing 2 c4i khin nhiing vao thau nuSc 4m, vit hdi rdo nuSc rdi dip 1 cdi
vao ndch va 1 cdi vao ben ctia em bé, cting bén. Cdi con lai nhing nudc,
vitrdo va lau mit, ¢d, nguc, minh va tay chan em bé.

- Sau d6 14an lugt d6i khin qua nidch va ben bén kia.

- Nghiéng bé sang 1 bén dé lau lung cho bé.

- Sau khi lau khodng 15 phiit thi dung khiin kho lau lai cho bé va dit bé nim
noi thodng mat.

Diing khan wét am lau toan than em bé Xoay em bé qua dé lau lung em bé
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CHUONG V -3 BUOC PE CO NUOC SACH

( 3 BUOC PE CO NUOC SACH )

Buwéoc 1. Lam trong Buwdce 2. Lam sach nwéoe Bwée 3. Bio quan
nuéc biang phén: bang thudc xir Iy nwée nuwoce sau khi xiwr ly:
(Cloramin B): . Day kin lu chira nuéc.
Tron thude xir Iy nude (Cloramin - Dung ca sach miic nude,
B) vao nudc da lang trong. nén dung ca c6 can dai.
Thudc vién Thube nudc

Budc e: Day nip lu lai, chd 2 Thudc bét
tiéng déng hd, sau d6 mic nude
trong qua 1 lu sach khac dé lam

Cuc phen

éu xir ly nudéc thed
ding chi dn trén thi khong
cin ndu chin trde khi udng.

Budc a: Chuan bi phén.

Budc b: Sac ria lu chira nude.

Néu khéng xir Iy nwée bing
thuoc xir 1y thi pha nau chin
truéce khi udng.

Budc ¢: Do nude vao lu sach.

Bude d: Quiy déu cuc phén
trong lu chirng 20 vong.

i

Australian Government
AusAID

. - Du 4n Cap nudc va Vé sinh Néng thon
tiCp budce 2. Ba con phai theo diing chi dan Déng biing séng Ciru Long
ghi trén bao bi v& luong thude
KHONG NEN BO CAN va thoi gian quay thube va ldng
XUONG AO CA nude dé dam bao nude ubng

sach va an toan.

Thuoe xir ly nuwde nén dé xa tam tay tré em

(Tai liéu trén duoc trich tic Du An Cép Nudc va Vé Sinh Nong Thén Pong Bdng Song
Citu Long)
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CHUONG VI - BIEU MAU PANH RUI RO TRONG TRUONG HQC

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tinh:. ..o Huyén:...oooo
Xa

NEAY
Tén
1800 (0.1 F .60
Truong gém 1 diém chinh va..................... diém phu.

Xin Quy Thay Cé khoanh tron vao loai trieong thich hop bén dudi

Nha tré Mau gido Tiéu hoc Trung Hoc Co S&

Truong cong Truong dan lap Truong ban cong Truong tu

Tén hi¢u

So luwong gido vién nii:

Trén Dai Tt nghiép Dai Tt nghiép Cao | Tot nghiép 16p | Chua tt nghiép
Hoc Hoc Ding 12 16p 12

So lwong gido vién nam:

Trén Dai Tt nghiép Pai Tt nghiép Cao | Tt nghiép 16p | Chua tdt nghiép
Hoc Hoc Ding 12 16p 12
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So lwgng hoc sinh: (Xin Quy Thay Co dién tén cia tirmg diém triong va so liwong hoc

sinh cua tung diém)

Tén diém trudong

N

Nam

Tudi (nho nhat -16n
nhét)

Piém chinh

biém phu

biém phuy

biém phu

biém phuy

So6 lwong lop:

Tén diém
trwong

Lop

4

Lép 2

Lop

Lép

Lop

Lop

Lop | Lop |Lép

Piém chinh

biém phuy

biém phu

biém phu

biém phuy

biém phu
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1. Trudng cua Quy Thay C6 ¢ bi ngdp nudc trong mia 1ii khong?...................
2. Néu c6, thi tran 1ii lut gan day nhat 13 vao 14c nao?..........ccevveeeenne... nudc dang cao
bao nhiéu?........cccceeiriiiiens

3. Tir trudng cia Quy Thiy C6 cach xa duong chinh 12 bao xa? (duwong xe hoi 4 ché

Trong mua I, truong st dung nudc tor dAu?........ooceeveieviiiiieniieeeeeee

Trong mia lii hoc sinh dén trudng bang cAch NA0?........coovevevveeeeeeeeeeeen.

NS s

Trong mua i, trudng cua Quy Thay C6 ¢6 dugce str dung nhu mot chd & tam thoi

khong?

Xin Quy Thay Cé khoanh tron diéu kién thuec té ciia truong minh vao bang dudi ddy
(Bang nay chi ding cho trirong chinh.Cé 1 bang dinh kém danh cho diém phu)

8 Vach truong lam bing gachtd | go dat 14
xi mang
9 Mai truong lop biang ngoi ton 14 tranh
10 | Nén gach Xi ming | dat
11 Truong moi xay | cli chic chan | yéu xudng
cap
trim
trong
12 | Trwong c6 phong vé sinh | C6 Khong
khong?
13 | Néu c6 phong vé sinh,thi | Caucd | Cau Cau xiy
phong v¢ sinh loai nao? trén kién cb c6
song nuoc doi
14 | Phong vé sinh c6 chd rira | C6 Chua
tay cho hoc sinh chua?
15 | Cé xa bong cho hoc sinh Co Chua
rira tay tai trwomg sau khi
di v¢ sinh chuwa?
16 | Tiéu hity rac bang cich Cohd |[Céhd | Xeric Cich
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dbtric | chon dén lay khéc
ric moi ngay
17 | Hoc sinh hoc cangay | mot
budi
18 | Trudng cé bép in cho hoc | C6 Khong
sinh hoc ca ngay khong?
19 Truong ding nuwée gi dé nudc nudc nudc mua | nudc nudc ao
sinh hoat? giéng may song

20. Xin Quy Thay C6 néu ra 1 sb viéc ma thiy ¢ di thyc hién ¢ truong trong viéc phong

va giam nhe anh huong do 1t lut gy ra:

1t lut?
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22. Pbi v6i tham hoa va bénh tat hay xay ra trong mua 1di, thiy C6 nghi thong tin gi thi
can thiét cho hoc sinh?

sinh?

24. Truong ctia Quy Thiy C6 c¢6 dung cu cip ctru, loa phat thanh hay tau ghe nho dé st
dung trong mua I hay trong bat ky truong hop khan cap nao khoéng? (Xin Quy Thay Co
ghi ro, truong minh hién tai dang co phwong tién gi?)
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26. Néu c6, thi thay c¢6 da tham dy bao nhiéu lan......... ? Va do ai t6 chtre? T6 chire vao
Idc nao?

27. Trudng di c6 to chirc hoat dong gi cho hoc sinh vé dé tai 1d Iut khong? (néu cd, xin
Quy Thay c6 ghi cu thé)

28. Thay c6 c6 can tai liéu vé nhitng bién phdp an toan trong mua i dé sir dung cho trudong
khong?...

29. Néu c6, xin Quy Thay C6 cho biét tai liéu ndo 12 can va s6 luong 13 bao nhiéu?

30. Xin Quy Thdy c6 cho biét bao nhiéu phan trim hoc sinh cta trudng minh biét
bOoi?.ciiiieee

Xin Quy Thay Cé ghi cu thé, truong ciia Quy Thay Cé can trang bi nhiing gi (kién thirc
chuyén mén, trang thiét bi, hay ndng cdp) dé triong va hoc sinh dwoc an toan hon trong

mua li:
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Cdm on sw hop tic ciia Quy Thay Cé.
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Uy hoi song Mé Cong (MRC)

Uy hoi song Mé Cong 1a mot td chirc lién chinh phu, dwoc thanh 1ap nim 1995 nhim

thiic day, diéu phdi viéc quan 1y va phat trién bén vitng ngudn nude va cic ngudn tai
o BR S, nguyén lién quan nhim tao ra lgi ich chung cho cac qudc gia thanh vién va sy thinh
g %z vuong cta ngudi dan thong qua viée trién khai cdc chuong trinh chién lugc va cic hoat
3 M RC £ dong; cung cép thong tin cu thé va tu van chinh sich. Cdc quc gia thanh vién ctia Uy

~ h¢i bao gom: Campuchia, Lao, Thédi Lan va Vié¢t Nam. Uy hdi song Mé Cong dang xic

tién mot chuong trinh hop tic khu vyre nhdm phét trién bén ving tai nguyén nudc &
cép do luu vyc vé 1ap ké hoach luu vye, sir dung ngudn nude, moi trudng, quan 1y va
giam thiéu 1ii, ndng nghiép, ngu nghiép, 1am nghiép va tudi tiéu, thuy dién, hang hai va
nang cao ning luc. Dé c6 thém thdng tin, xin tham khao trén trang tin dién tir:
www.mrcmekong.org

Co quan Hop tac Ky thuat Chinh phi Pic (GTZ)

Co quan Hop téc K§ thudt Chinh phu Ptic (GTZ) 1a don vi hop tic qudc t& nhim muc

tiéu phat trién bén vimg, v6i cac hoat dong trén pham vi toan cau. Co quan cung cip
g t Z céc giai phap mang tinh phat trién 1au dai nham hudng dén sy phét trién kinh té chinh
tri, xa hoi va sinh thdi trong mot thé gidi toan cau hod. GTZ xic tién sy d6i méi da
dang va céc qud trinh chuyén déi, thudng 1am viée trong nhimng diéu kién khé khan.
Muc tiéu hop nhét con nhim cai thién nhitng diéu kién séng ctia ngudi dan trén co s6

bén vitng. D& c6 thém thong tin, xin tham khao trén trang tin dién tir: www.gtz.de

Co quan Nhéan dao Uy ban Chau Au (ECHO)

EUROPEAN COMMISSION

R ECHO la mdt trong nhitng nha tai trg 16n nhét cho céc hoat dong cttu trg nhan dao.
* r Thong qua Chuong trinh chuan bi tng phé v6i tham hoa (DIPECHO), ECHO h trg
* 4k

nhitng ngudi dé bi tén thuong séng trong nhitng khu vuc hay bi anh hudng boi thién
Humanitarian Aid

tai nhim giam thiéu tic hai ctia tham hoa thién nhién t6i cudc séng va sinh ké cua ho.
Dé c6 thém thong tin, xin tham khao trén trang tin dién tir: http://ec.europa.eu/echo/

Trung tam Phong chng Thién tai Chau A (ADPC)

Trung tim Phong chdng Thién tai Chau A 12 mot to chie doc lap, lién chinh phu, phi
lgi nhuan va cé try s¢ dat tai Thai Lan. Thanh 1p vao nam 1986 ADPC la trung tdm
ngudn hang dau trong khu vyc véi muc tiéu phan d4u vi nhitng cong dong an toan hon
va phit trién bén virng thdng qua hoat dong giam nhe thién tai. Céc chuong trinh ciia
ADPC bao gém céc linh vyc hoat dong da dang, chi trong dén tt ca céc loai hinh
tham hoa, va bao gdm tit ca cdc mang ciia qud trinh quan 1y tham hoa - tir ngin ngira
dén giam nhe, thong qua viéc phong ngira va tmg phé, cho dén danh gid cic nhu cau
va thiét hai, phuc hdi va tdi thiét. Céc chuong trinh cia ADPC duogc thuc hién boi 4
don vi: Bon vi Quan 1y Tham hoa (DMS), Quan 1y Rui ro Tham hoa D& thi, Quan 1y
Rui ro Khi hau, Cham séc Strc khoe Cong ddng va Ung phé Khin cép. Dé ¢6 thém
théng tin vé du 4n nay, xin tham khao trén trang tin dién tr: www.adpc.net
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